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wychowawczo - opiekuŒczo - dydaktycznej w grupie 4 latk·w. 

¶  Hağabağa nam opowie  jak w ĂJag·dkachò  pracowağ co dzieŒé 
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Szanowni Czytelnicy!                   
 

 

Oddajemy w PaŒstwa rňce ostatnie wydanie gazetki ĂKrasnalowych 

wieŜciò.  Mamy nadziejň, Ũe naszym Czytelnikom, gazetka dostarczağa przez 

cağy rok duŨo interesujŃcych wiadomoŜci i ciekawostek.    

A w tym ostatnim numerze trochň o wakacjach i bezpieczeŒstwie. 

Ponadto, o akcjach przeprowadzonych w przedszkolu, opowieŜci o tym, co 

dziağo siň w  przedszkolu. 

 

 

 

        ŧegnamy siň z Wami,  

                                                          ŨyczŃc pogodnych i bezpiecznych wakacji  

do zobaczenia we wrzeŢniu... 
 

 Krasnal Hağabağa i zesp·ğ redakcyjny. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
czyli og·lne informacje dla Rodzic·w 

 

1. Relacja z 45-lecia i 15-lecia nadania imienia Przedszkola 

 
Dnia 7 czerwca 2019r. w naszym Przedszkolu odbyğ siň piknik rodzinny z okazji 45-lecie 

przedszkola i 15-lecia nadania imienia krasnala Hağabağy.  Pani Dyrektor Melania Sobota ï 

Kr·lewna śnieŨka J powitağa wszystkich goŜci zgromadzonych na placu. W tak waŨnym 

dniu nie mogğo zabraknŃĺ tortué.. 

Atrakcji byğo co niemiara a ogr·d zapeğniğ siň uŜmiechniňtymi krasnoludkami J  

 Takie spotkania niewŃtpliwie wzmacniajŃ wiňzi emocjonalne dziecka z rodzinŃ, integrujŃ 

rodzic·w z przedszkolem oraz stwarzajŃ okazjň do aktywnego spňdzania wolnego czasu. 

PeğniŃ teŨ bardzo waŨnŃ rolň w integracji Ŝrodowiska lokalnego. SŃsiedzi majŃ moŨliwoŜĺ 

poznaĺ siň nawzajem, dzieci mogŃ w bezpiecznym otoczeniu bawiĺ siň i nawiŃzywaĺ 

przyjaŦnie z r·wieŜnikami. Piknik rodzinny jest ŜwietnŃ okazjŃ dla maluch·w, kt·re dopiero 

rozpocznŃ przedszkolnŃ edukacjň, aby pod opiekŃ mamy i taty poznaĺ przedszkole, 

nauczycielki oraz nowych koleg·w i koleŨanki. 

Dziňkujemy, za bezinteresownŃ pomoc i ŨyczliwoŜĺ okazanŃ naszej plac·wce podczas 

organizacji Pikniku Rodzinnego: Rodzicom, firmom i wszystkim osobom, kt·re 

przyczyniğy siň do uŜwietnienia tej imprezy. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



  
 

 

  
 



  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 
 

  
 



 

URODZINOWE PRZYSMAKI HAĞABAĞY 

 

HAĞABAĞA WAM PODPOWIE JAK PRZEDSZKOLAK ZJE OWOCE NA ZDROWIE 

 

A oto kilka ciekawych  propozycji podania dzieciom owoc·w, tak aby chňtnie je zjadağy. 

 

1. Bananowe Minionki.  Do zrobienia tego przysmaku wystarczy banan, czarny marker 

i ruchome oczka. 

 

 
 

2. Jabğka zamienione w Indian. Nic prostszego wystarczy jabğko, pasek kolorowego 

papieru, pi·rko, ruchome oczka i mazak. 

 

 
 

3. Galaretkowe owoce. NaleŨy wyjŃĺ miŃŨsz z owoc·w i zalaĺ pozostağoŜĺ galaretkŃ 

zrobionŃ wedğug przepisu na opakowaniu. Wstawiĺ do lod·wki i poczekaĺ aŨ 

galaretki stňŨejŃ. Gdy galaretki zastygnŃ, naleŨy pokroiĺ galaretkowe owoce. 

Smacznego J 



 
 

4. Ar buzowe lodolizaki ;). WydrŃŨony miŃŨsz z arbuz·w moŨna pokroiĺ w tr·jkŃty i 

nabiĺ go na patyczki do lod·w. Arbuza w takiej postaci bňdzie o wiele ğatwiej zjeŜĺ ;) 

 
5. Hağabağki. Aby przygotowaĺ krasnoludka naleŨy przekroiĺ truskawkň na p·ğ. WğoŨyĺ 

w jej Ŝrodek plasterek banana, a na czubku czapeczki zrobiĺ pomponik z bitej 

Ŝmietany. 

 



 
 

 

                                  2. To warto wiedzieļ 

 
 

 

 
DO RODZICĎW UCZNIĎW KLAS PIERWSZYCH 

 
 

Rodzice! Aby zapewniĺ dziecku rozpoczynajŃcemu naukň, dobry start w szkole, przygotujcie 

mu : 

Ŀ Stağe miejsce pracy i odrabiania lekcji. 

Ŀ   Miejsce, gdzie moŨna poğoŨyĺ ksiŃŨki, zeszyty i tornister. 

Ŀ P·ğeczkň lub szufladň na ksiŃŨki do lektury i na pisemka. 

Ŀ  Stağe miejsce na buty i pantofle szkolne. 

  

Rodzice, pomyŜlcie teŨ o przygotowaniu do szkoğy samego dziecka: 

Ŀ Dziecko powinno cieszyĺ siň, Ũe idzie do szkoğy. Nie naleŨy dzieci straszyĺ szkoğŃ. 

Ŀ Dziecko naleŨy przyzwyczaiĺ do dbağoŜci o sw·j schludny wyglŃd. 

Ŀ Kilka razy w tygodniu wyznaczcie dziecku trochň czasu na wsp·lny spacer, na                          

czytanie ksiŃŨek i szczere z nim rozmowy. 

Ŀ  Pobudzajcie dzieci do opowiadania o wydarzeniach, przeŨyciach i audycjach radiowych. 

Ŀ  Zachňcajcie dziecko do rysowania, szycia i lepienia. 

Ŀ WdraŨajcie dziecko do obowiŃzkowoŜci i punktualnoŜci. 

Ŀ Wykonujcie zalecenia lekarza, psychologa. 

  

Pamiňtajcie, Ũe dla prawidğowego rozwoju dziecka konieczne sŃ: 

Ŀ Ğad, spok·j i pogodna atmosfera w domu. 

Ŀ Utrzymanie kontaktu uczuciowego rodzic·w z dzieckiem. 

Ŀ Przestrzeganie stağego rozkğadu dnia. 

Ŀ Stağy udziağ dziecka w drobnych pracach domowych. 

Ŀ MoŨliwoŜĺ zabawy z r·wieŜnikami na ŜwieŨym powietrzu. 

  

Gdy dziecko zacznie chodziĺ do szkoğy... 

ĿRozmawiajcie z nim o tym, co byğo w szkole. 

Ŀ PrzeglŃdajcie zeszyty szkolne i prace dziecka. 

Ŀ Chwalcie je za kaŨde nawet drobne osiŃgniňcie. 

Ŀ Nie krzyczcie na dziecko, gdy czegoŜ nie umie, ale uzgodnijcie z nauczycielem, jak pom·c 

dziecku. 

Ŀ Dopilnujcie, aby przygotowağo wieczorem przybory szkolne i spakowağo tornister. 



Ŀ Dbajcie o zdrowie dziecka, korzystajcie z opieki lekarza szkolnego i dentysty. 

  

JAK POMčC DZIECKU W ODRABIANIU LEKCJI? 
 

1. Do systematycznej pracy i odrabiania lekcji naleŨy dziecko wdraŨaĺ od pierwszego dnia 

nauki. 

2. Trzeba uzgodniĺ miejsce i pory odrabiania lekcji. Wszyscy domownicy powinni siň do tej 

umowy dostosowaĺ. Nie wolno przerywaĺ dziecku pracy, dlatego, Ũe musi zağatwiĺ jakiŜ 

sprawunek. 

3. Wprowadziĺ zwyczaj dokğadnego zapisywania lekcji. 

4. Stale kontrolowaĺ, czy polecenie nasze jest dokğadnie wykonane. 

5. Dzieci mağo zdolne powinny odrabiaĺ lekcjň Ăna zapasò, tzn. w dniu, kiedy zostağy one 

zadane. KaŨdy materiağ naleŨy im dokğadnie wytğumaczyĺ, sprawdziĺ stopieŒ zrozumienia, 

poprawiĺ bğňdy, przypomnieĺ co zapomniağo. 

6. JeŨeli nie znamy materiağu szkolnego i nie mamy cierpliwoŜci dla wğasnego dziecka, nie 

zabierajmy siň do pomocy, bo nic dobrego z takiej pomocy nie wyjdzie. 

7. Nigdy i pod Ũadnym warunkiem nie wyrňczaĺ dziecka w odrabianiu zadaŒ. 

8. Rodzice nie powinni : 

Ŀuczyĺ na pamiňĺ tekst·w z podrňcznika; 

Ŀ uczyĺ pisania nowych liter i wyraz·w nie wprowadzonych jeszcze przez nauczyciela; 

Ŀzmuszaĺ dziecko do przepisywania cağych stron z podrňcznika; 

Ŀ jeŜli dziecko ma trudnoŜci w nauce nie naleŨy krzyczeĺ, karaĺ fizycznie, zadawaĺ Ăza karňò, 

m·wiĺ: nic dobrego z ciebie nie wyroŜnie; jesteŜ najgorszym dzieckiem, jakie znam; dzieci 

takich rzeczy nie rozumiejŃ; ciekaw jestem jak daleko zajdziesz; gdyby to siň udağo zrobiĺ, to 

by juŨ inni na to wpadli; trafiğo siň Ŝlepej kurze ziarno; szkoda fatygi; masz dziurawe rňce; 

masz dwie lewe nogi; jesteŜ patentowanym leniem. 

Ŀ JeŨeli dziecko ma trudnoŜci w nauce powinno siň okazaĺ cierpliwoŜĺ i zrozumienie dla jego 

Ăwielkich problem·wò. NaleŨy wtedy m·wiĺ: nie jesteŜ gorszy od innych, kaŨdy poczŃtek 

jest trudny, nie Ŝwiňci garnki lepiŃ, inni potrafiŃ i ty potrafisz, do odwaŨnych Ŝwiat naleŨy, nie 

od razu Krak·w zbudowano, nastňpnym razem bňdzie lepiej, systematyczna i uczciwa praca 

prowadzi zawsze do celu. 

9. Trzeba pamiňtaĺ, Ũe dziecko nie moŨe zabieraĺ siň do lekcji bezpoŜrednio po powrocie ze 

szkoğy, zaraz po jedzeniu. JeŨeli to moŨliwe naleŨy robiĺ przerwy w czasie pracy. 

10. W klasach niŨszych przeznaczamy dla dziecka 10 godzin snu. Pok·j, w kt·rym Ŝpi 

dziecko powinien byĺ dobrze przewietrzony. 

11.    Przyjmowanie pokarm·w powinno odbywaĺ siň o tej samej porze (pokarmy bogate w 

witaminy). 

 

12. Rodzice pamiňtajcie : 

Ŀ dziecko, to osoba ludzka, nigdy go nie wyŜmiewajcie, szanujcie go; 

Ŀ wasze dziecko pragnie czuĺ siň kochane, potrzebne i bezpieczne; 

Ŀ nie oczekujcie od dziecka wiňcej niŨ moŨna i naleŨy wymagaĺ w jego wieku; 

Ŀ nerwowi rodzice majŃ nerwowe dzieci-nie dopuŜcie do tego; 

Ŀ dziecko oczekuje od was szczerych i zrozumiağych dla niego odpowiedzi na swoje pytania; 

Ŀ                aby unikaĺ gr·Ŧb i obietnic, kt·rych nie moŨesz lub nie zamierzasz wypeğniĺ. 

  
Warto przeczytaĺ: 
Halina Kozak ĂOrganizacja pracy domowej uczni·w klas poczŃtkowychò, 

Tadeusz W·jek  ĂPraca domowa i czynny wypoczynek uczni·wò. 

 
Agnieszka Wojtasik-Bojarska 

 



           3.   Bezpieczne wakacje  
 

Do wakacji pozostağo juŨ tylko kilka tygodni. Wiele os·b w tym okresie 

wybierze aktywny wypoczynek, spňdzajŃc wolny czas podr·ŨujŃc. CzňŜĺ dzieci 

wyjedzie poza miasto, czňŜĺ pozostanie w domu.  

Aby przygotowaĺ przedszkolak·w do spňdzenia wakacji bezpiecznie, w 

przedszkolu realizowany jest program "Czujň siň bezpiecznie", gdzie pies Sznupek  

uczy dzieci zasad bezpiecznych zachowaŒ. 

Naszym czytelnikom pragniemy przekazaĺ kilka rad, kt·re mogŃ uchroniĺ 

Was i Waszych najbliŨszych przed niebezpieczeŒstwem. 

WAKACYJNE POSTAWY 

  

DZIECI   

- zapewnijcie dziecku maksimum opieki i zainteresowania;  

- samemu uczestniczcie w pozytywnym wypeğnieniu mu czas wolnego;  

- wyksztağĺcie w nim zdrowy styl Ũycia - wolny od nağog·w; 

- sprawdŦcie miejsce jego zabawy - czy jest bezpieczne;  

- nauczcie dziecko nie brania nic od obcych (lizak·w, cukierk·w, itp.);  

- zabroŒcie mu otwierania drzwi pod nieobecnoŜĺ domownik·w;  

- zabroŒcie oddalania siň z nieznajomym, czy wsiadania do jego samochodu; 

- dowiedzcie siň gdzie Wasza pociecha idzie, z kim i kiedy wr·ci; 

- nauczcie ostroŨnoŜci przy zabawie w pobliŨu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp.       

niebezpiecznych miejsc; 

- nauczcie dziecko poruszania siň po drodze pieszo czy rowerem; 

- zabroŒcie mu chwalenia siň innym co fajnego jest w domu; 

 



- dowiedzcie siň z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o 

koleŨanki, koleg·w -  co robiŃ, gdzie mieszkajŃ, czy majŃ w domu telefon); 

  

WYCHODZłC Z DOMU 

Ŀ dokğadnie zamykajcie drzwi i okna;  

Ŀ informujcie pozostağych domownik·w czy znajomych - gdzie wychodzicie, z kim i kiedy 

wr·cicie;  

Ŀ jako trasň przemarszu wybierajcie miejsca dobrze oŜwietlone, ruchliwe - unikajŃc 

bezludnych skr·t·w;  

Ŀ ostroŨnie podchodŦcie do nowych znajomoŜci - nie kaŨdy moŨe mieĺ dobre intencje;  

Ŀ unikajcie jeŨdŨenia autostopem  

Ŀ nie podchodŦcie za blisko jeŜli ktoŜ z auta pyta Was o drogň;  

Ŀ rozwaŨcie czy atrakcyjny str·j nie bňdzie prowokowağ do napadu.  

     

WYBIERAJłC SIŇ W PODRčŧ SAMOCHODEM 

- przed wyruszeniem wypocznijcie, nie jedzcie obfitych posiğk·w i nie pijcie alkoholu, 

zwğaszcza  kierowca;  

- unikajcie prowadzenia samochodu w stanie napiňcia nerwowego. W przypadku powstania 

takiej sytuacji w drodze lepiej siň zatrzymaĺ i chwilň odpoczŃĺ;  

- w drodze nie zabierajcie autostopowicz·w, czy os·b przypadkowo poznanych podczas 

postoju;  

- nie zatrzymujcie siň w miejscach nieoŜwietlonych, zalesionych czy na pustkowiu;   

- unikajcie pozostawiania auta na postoju bez nadzoru szczeg·lnie, gdy bagaŨ widoczny jest 

przez jego szyby;  

- dokğadnie rozwaŨcie pr·by zatrzymania przez innych uŨytkownik·w drogi, sygnalizujŃcych 

np. usterkň swojego czy waszego auta - moŨe to byĺ pr·ba napadu. Lepiej dojechaĺ do 

najbliŨszej, wiňkszej stacji benzynowej i tam sprawdziĺ pojazd.  

- parkujŃc pojazd dokğadnie go pozamykajcie i wğŃczcie alarm, a. jeŜli to moŨliwe najlepiej  

  skorzystajcie z parkingu strzeŨonego.  

 

WYBIERAJłC SIŇ W PODRčŧ POCIłGIEM CZY AUTOBUSEM 

- posiadane ze sobŃ dokumenty schowajcie w wewnňtrznych kieszeniach ubrania;  

- got·wkň rozdzielcie w kilka miejsc, pozostawiajŃc r·wnoczeŜnie kilka drobnych monet na 

niewielkie zakupy albo bilety;  

- bňdŃc na peronie, czy przystanku obserwujcie dyskretnie osoby stojŃce w pobliŨu, 



zwğaszcza jeŨeli interesujŃ siň wyglŃdem i bagaŨem innych. MoŨe to byĺ zğodziej typujŃcy 

sobie lub kolegom ofiarň;  

- lepiej wczeŜniej zaopatrzcie siň w odpowiedniŃ iloŜĺ bilet·w, unikajŃc stania w kolejce. 

  Tym sposobem moŨna uchroniĺ siň przed zğodziejami kieszonkowymi czy bagaŨu - 

wykorzystujŃcymi poŜpiech i zdenerwowanie kupujŃcych;  

- poproŜcie kogoŜ z rodziny o odprowadzenie na dworzec i pomoc we wsiadaniu do pociŃgu,  

   zwğaszcza gdy zakup bilet·w nastŃpi bezpoŜrednio przed wyjazdem;   

- zwr·ĺcie szczeg·lnŃ uwagň na sw·j bagaŨ podczas wsiadania i wysiadania. Zamieszanie 

w tym momencie to r·wnieŨ jeden z dogodniejszych moment·w do dziağania dla zğodziei 

bagaŨu czy kieszonkowych. Lepiej odczekaĺ moment Ŝcisku i wsiŃŜĺ czy opuŜciĺ pojazd 

swobodnie;  

- wsiadajŃc do pustego autobusu, czy pociŃgu zajmujcie miejsca przy kierowcy, druŨynie  

  konduktorskiej lub wŜr·d grona budzŃcych zaufanie pasaŨer·w (np. rodziny z dzieĺmi 

czy os·b starszych);  

- zajmujŃc miejsce posiadany bagaŨ pozostawiajcie pod rňkŃ albo na widoku i zwracaĺ 

na niego szczeg·lnŃ uwagň podczas ruchu podr·Ũnych na stacjach, czy przystankach. 

Zdarzağy siň bowiem przypadki pomyğkowego zabrania bagaŨu przez wsp·ğpasaŨer·w;  

- nie Ŝpijcie w podr·Ũy, szczeg·lnie gdy w pobliŨu nie ma os·b zaufanych np. z rodziny, kt·re  

  jednoczeŜnie gwarantujŃ, Ũe nie zasnŃ. JeŜli bňdzie taka moŨliwoŜĺ lepiej zamknijcie siň w 

  przedziale. Do podr·Ũy nocnych lub kilkudniowych wybierajcie zamykanŃ kuszetkň;  

- bezwzglňdnie nie spoŨywajcie alkoholu lub innych poczňstunk·w z przygodnie poznanymi 

osobami  zaŜniecie i obudzicie siň bez swoich rzeczy;  

- rzeczy podrňczne, potrzebne w podr·Ũy zapakujcie na wierzchu. Unikniecie okazywania 

zawartoŜci walizki podczas ich wyszukiwania w jej wnňtrzu;  

- jeŜli trzeba - zaŨyjcie sami lub podajcie dzieciom Ŝrodki przeciw wymiotne. Zğe 

samopoczucie wywoğane "chorobŃ lokomocyjnŃ" to straszna mňczarnia osğabiajŃca naszŃ 

czujnoŜĺ, uwagň i siğň woli.  

 

 

 

 

     Nad wodŃ 

 

              Woda zawsze przyciŃga. Ochğadza w gorŃce dnie, wpğywa na atrakcyjnŃ zabawň. 

świadczy o tym nie malejŃca, a nawet rosnŃca rokrocznie liczba os·b wypoczywajŃcych nad 

rzekami i nad morzem. JednakŨe z rosnŃcŃ liczbŃ os·b wypoczywajŃcych nad wodŃ roŜnie 



liczba wypadk·w, do kt·rych dochodzi. Najwiňkszy jej odsetek stanowiŃ utoniňcia os·b w 

wieku szkolnym (rocznie prawie 100 przypadk·w). Przyczyn tego zjawiska moŨna wyliczyĺ 

wiele: brak umiejňtnoŜci pğywania, mağa liczba kŃpielisk strzeŨonych, brawura i ryzykowne 

zachowanie nad wodŃ, brak opieki dorosğych, kŃpiel w miejscach niebezpiecznych.  

 

NAJCZŇSTSZE PRZYCZYNY UTONIŇĹ TO: 

 

1.        Brak umiejňtnoŜci pğywania.  

2.        Niepotrzebna brawura, przecenianie swoich siğ i umiejňtnoŜci pğywackich.  

3.        Pğywanie w stanie nietrzeŦwym. 

4.        Niedocenianie niebezpieczeŒstwa w wodzie.  

5.        Pğywanie w miejscach zabronionych.  

6.        Skoki "na gğ·wkň" do wodzy nieznanej.  

7.        Pğywanie obok statk·w, barek i ğodzi motorowych, w pobliŨu Ŝluz i zap·r wodnych.  

8.        Siadanie na rufie kajaku lub na burcie ğodzi.  

9.        NieumiejňtnoŜĺ postňpowania w przypadku wywr·cenia siň kajaku lub ğodzi.  

10.     LekkomyŜlne potrŃcenie i wrzucanie innych do wody oraz zanurzanie os·b    

pğywajŃcych 

 

 

ZASADY BEZPIECZEőSTWA PODCZAS KłPIELI 

(dotyczy pğywania na wodach otwartych: rzeki, stawy, jeziora i morze) 

 

1. Czas i pory kŃpieli. 

Najlepiej z urok·w kŃpieli korzystaj w sezonie letnim. Pora dnia teŨ nie jest bez znaczenia: 

korzystaj z wody w godz. Od 10 do 18. Woda w tym czasie jest najbardziej nagrzana, i 

moŨesz liczyĺ, Ũe raczej nagğe zağamanie pogody tak szybko nie nastŃpi. Nigdy nie korzystaj 

z wody po posiğkach, po wysiğku fizycznym, po opalaniu siň, w czasie choroby, podczas 

burzy.  

2. Opieka. 

Do 7 lat obowiŃzuje zakaz samodzielnego przebywania na kŃpieliskach. Zawsze na kŃpielisku 

przebywaj w towarzystwie os·b doŜwiadczonych i odpowiedzialnych, najlepiej pod opiekŃ 

nauczycieli, instruktora, ratownika, rodzic·w. Nie pğywaj samotnie. Wybieraj kŃpieliska 

strzeŨone. Ratownik zwiňkszy twojŃ szansň ratunku w chwili zagroŨenia. 

3. Miejsce do kŃpieli. 

StrzeŨone kŃpielisko. NIGDY nie kŃp siň w miejscach: r·Ũnych budowli wodnych, tam gdzie 



funkcjonuje Ũegluga (uwierz z statkiem nie miağbyŜ szans), w portach, gdzie sŃ prŃdy wodne, 

w zanieczyszczeniach.  

4. OdlegğoŜĺ od brzegu. 

OdlegğoŜĺ gwarantujŃca powr·t do brzegu. Najlepiej pğywaĺ wzdğuŨ brzegu, w odlegğoŜci do 

50 m.  

5. GğňbokoŜĺ wody. 

Dla nie umiejŃcych pğywaĺ - gğňbokoŜĺ wody "do pasa". Dla pğywajŃcych - do 4 m. Pomimo, 

iŨ gğňbokoŜĺ jest znaczna unikaj skok·w na gğowň ï niefortunne uderzenie w taflň wody moŨe 

spowodowaĺ kalectwo do koŒca Ũycia. 

6. Zachowanie siň nad wodŃ. 

Zawsze miej ŜwiadomoŜĺ, Ũe istnieje zagroŨenie. Ogranicz brawurň, ryzykownych popis·w, 

"wygğupiania siň", zachowanie peğnej trzeŦwoŜci i rozsŃdku. Nie wywoğuj fağszywych 

alarm·w dla zabawy. W tym czasie ktoŜ inny moŨe potrzebowaĺ pomocy ratownika.  

7. Ĺwiczenia i zabawy w wodzie. 

Twoje zabawy w wodzie powinny byĺ dostosowane do umiejňtnoŜci pğywackich,  

wykluczajŃce ryzyko i eskalacjň niebezpiecznych zachowaŒ (brutalnoŜĺ i agresja, rywalizacja 

i "rekordomania", niesprawny sprzňt).  

8. Przybory do pğywania. 

Stosuj wyğŃcznie sprzňt i przybory pğywackie. Zrezygnuj z bali, dňtek traktorowych,  

budowy tratw.  

9. Ubi·r pğywacki. 

Warto ubieraĺ kostium pğywacki, czepek, okulary, rňcznik, klapki. Nie zapomnij o ciepğej 

koszuli, dresie lub pğaszczu kŃpielowym, czapce - w chğodne i wietrzne dni do wğoŨenia  

po wyjŜciu z wody.  

10. Higiena a bezpieczeŒstwo pğywania. 

Stosuj Ŝrodki kosmetyczne zabezpieczajŃce przed nadmiernym dziağaniem sğoŒca, wody, 

wiatru. Przestrzegaj proporcji czasowych miňdzy wysiğkiem a wypoczynkiem. Stosuj 

podstawowe zabiegi higieniczne po kŃpieli 

  W g·rach 

                

            To czy nasze wňdrowanie po g·rach jest bezpieczne zaleŨy od trzech czynnik·w: 

znajomoŜci terenu, po kt·rym planujemy wňdrowaĺ, znajomoŜci prognoz pogody oraz od 



przestrzegania zasad turystyki g·rskiej. Tylko przestrzeganie i znajomoŜĺ tych trzech 

element·w pozwoli bezpiecznie wňdrowaĺ po g·rach. 

 

ZNAJOMOśĹ TERENU  

 Przed wyruszeniem na jakŃkolwiek, nawet wzglňdnie ğatwŃ wycieczkň, naleŨy zapoznaĺ siň  

z opisem trasy w przewodniku, dobrze jest takŨe zaopatrzyĺ siň w mapň terenu. Nie 

oszczňdzaj na przewodnikach i mapach. Naprawdň nie oszczňdzisz a mapa, czy przewodnik 

turystyczny moŨe uğatwiĺ ci wňdr·wkň oraz w sytuacji zagroŨenia zdrowia i Ũycia moŨe ciň 

uratowaĺ. Sam zakup to jeszcze mağo. Zapoznaj siň z niŃ, poczytaj informator. W wielu 

informatorach i w opisach wielu map sŃ informacje warte zapamiňtania oraz przestrogi. Nigdy 

ich nie lekcewaŨ ï staraj siň zapamiňtaĺ ich jak najwiňcej. Spakuj mapň, przewodnik  

do plecaka, owijajŃc je workiem nylonowym, aby nie zmokğy.  

 

ZNAJOMOśĹ PROGNOZY POGODY 

WychodzŃc w g·ry nigdy nie zapomnij sprawdziĺ, jakie sŃ prognozy pogody w miejscu  

i czasie twojej wycieczki. Pozwoli to tobie odpowiednio siň przygotowaĺ, a w chwili bardzo 

niekorzystnej prognozy uniknŃĺ zagroŨenia. Prognozň moŨesz sprawdziĺ nie tylko  

w serwisach informacyjnych telewizji, ale takŨe na wielu stronach sğuŨb ratunkowych.  

 

PRZESTRZEGANIE ZASAD TURYSTYKI GčRSKIEJ: 

1. WychodzŃc w drogň, naleŨy pozostawiĺ w domu, pensjonacie czy schronisku 

wiadomoŜĺ o planowanej trasie i czasie powrotu. 

2. NajlepszŃ porŃ do wyjŜcia na szlak jest 9.00 ï Pogoda do tej pory ustabilizuje siň. 

3. Nigdy nie wňdruj samemu. W chwili, gdy ulegniesz wypadkowi w zimie ï ratownicy 

mogŃ ciň odnaleŦĺ np. wczesnŃ wiosnŃ. 

4. Przy trudniejszych trasach, optymalna liczba turyst·w podr·ŨujŃcych wsp·lnie to 3 

osoby. 

5. PowyŨej 1000 metr·w n.p.m grupy zorganizowane muszŃ byĺ prowadzone przez 

przewodnik·w turystycznych z aktualnymi legitymacjami. 

6. Na terenie Tatr grupa liczŃca 10 os·b musi byĺ prowadzona przez przewodnika 

tatrzaŒskiego z aktualnŃ licencjŃ TPN. 

7. Przed wyjazdem, jeŨeli posiadasz telefon kom·rkowy nağaduj go i do pamiňci wpisz 

telefony ratunkowe: 985, 112 oraz 601 100 300. 



8. Przed wycieczkŃ odpowiednio siň przygotuj fizycznie warto odwiedziĺ salň 

gimnastycznŃ lub siğownie. Pamiňtaj, aby przed wyprawŃ pomyŜleĺ o tym m.in. 4 

tygodnie przed wyprawŃ. 

9. SprawdŦ swoje wyposaŨenie. PrzeglŃdnij apteczkň czy wszystko jest tam, co potrzeba, 

czy wszystko ma gwarancjň. PrzeglŃdnij sw·j sprzňt turystyczny, czy coŜ nie ulegğo 

zniszczeniu po ostatniej wyprawie. Od tego bňdzie zaleŨağo twoje Ũycie. 

10. Warto przed wňdr·wkŃ przypomnieĺ sobie zasad pierwszej pomocy. 

JAK SIŇ UBRAĹ W GčRY: 

Ubi·r turystyczny powinien byĺ lekki, ale ciepğy, dajŃcy moŨliwoŜĺ dostosowywania siň  

do zmiennych warunk·w pogodowych. Coraz czňŜciej tatrzaŒscy turyŜci uŨywajŃ lekkich, ale  

mocnych but·w trekingowych, wykonanych nieprzemakalnej tkaniny (kordura) i sk·ry. ZimŃ 

nawet na niewielkie wycieczki w czňsto oblodzonym terenie przydajŃ siň mağe raki, dajŃce siň 

ğatwo i szybko przymocowywaĺ do podeszwy. Na ciağo ubieramy podkoszulek baweğniany 

albo lepiej z jakiegoŜ materiağu przeciw potnego, koszula najlepiej flanelowa, na to lekki 

sweter lub ostatnio czňŜciej kurtka z "oddychajŃcego" polaru. Na wycieczkň nie zabieramy 

Ũadnych toreb czy "reklam·wek", zajmujŃcych rňce - nawet na kr·tkie trasy konieczny jest 

lekki plecak (najlepiej "anatomiczny", dopasowany do ksztağtu ciağa, z odciŃŨajŃcym pasem 

biodrowym). W plecaku bňdziemy nieŜĺ cieplejszy sweter, czapkň i rňkawiczki - przydajŃ siň 

nawet latem: ich dotkliwego braku doŜwiadczyğ juŨ niejeden raz turysta, kt·rego Ŝnieg albo 

nagğe ochğodzenie zaskoczyğo przy ğaŒcuchach na świnicy, Zawracie czy Orlej Perci. 

Zapakujemy teŨ na wycieczkň mapň i przewodnik, aparat fotograficzny, latarkň, (gdy w planie 

jest p·Ŧniejszy powr·t lub zwiedzanie jaskiŒ) i str·j od deszczu - najlepiej z lekkiego, nie 

przemakajŃcego, ale "oddychajŃcego" goretexu.  

 

 

WSZYSTKIE INFORMACJE DOTYCZłCE BEZPIECZEőSTWA Sł RADAMI.  

CZY ZASTOSUJESZ JE ZALEŧY OD CIEBIE!!! 
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4. ZABAWY NA UPALNE DNI  
 

  

 
 

 



 

 

 
 



  
 

 
 

 

 



 

Hağabağa Wam opowie, ile ciekawych rzeczy  

u JeŨyk·w dzieje siň na co dzieŒ J 
JEŧYKI WRAZ Z KRASNALEM HAĞABAĞł  

DO LEKTURY KRASNALOWYCH WIEśCI ZAPRASZAJł 

 

Witamy w przedwakacyjnym wydaniu ,,Krasnalowych wieŜciò, pğynŃcych z grupy 

JeŨyk·w. AŨ trudno uwierzyĺ, Ũe to juŨ ostatnie sprawozdanie z pracy wychowawczo ï 

opiekuŒczo ï dydaktycznej w grupie 3 ï latk·w. Ten rok szkolny minŃğ bardzo szybko é 

Pierwszy tydzieŒ maja spňdziliŜmy na rozmowach dotyczŃcych bardzo waŨnego 

tematu, a mianowicie ĂJestem Polakiem i Europejczykiemò. RozmawialiŜmy na temat r·Ũnic 

miňdzy miastem, a wsiŃ. PrzypomnieliŜmy sobie jak nazywa siň miasto, w kt·rym 

mieszkamy. Teraz juŨ wiemy, Ũe jesteŜmy Polakami, znamy nasze symbole narodowe 

i wiemy, Ũe jesteŜmy czňŜciŃ Europy. 

Nastňpnie omawialiŜmy dwa bardzo przyjemne tematy ĂWiosna w ogrodzieò oraz 

ĂWiosenna ğŃkaò. Wiosna juŨ dawno zagoŜciğa na ziemi, ale my bardzo lubimy czas zabaw 

w wiosenne owady, rechoczŃce Ũaby i klekoczŃce bociany. A najwiňcej przyjemnoŜci 

przynosi nam zabawa w wiosenne taŒce na ğŃce. I wğaŜnie dlatego wziňliŜmy udziağ w bardzo 

ciekawych warsztatach o owadach. 

  

 

  

Krasnal Hağabağa cieszy siň, gdy dzieci szykujŃ niespodzianki z okazji Dnia Mamy 

i Taty. Tym razem nie mogğo byĺ inaczej. Wsp·lnymi siğami wykonaliŜmy zaproszenia na 



uroczystoŜĺ dla naszych rodzic·w, przygotowaliŜmy prezenty i galeriň portret·w naszych 

rodzic·w.  

 

Wszystkie JeŨyki bardzo chňtnie podjňğy naukň wierszyk·w, piosenek i taŒc·w dla 

swoich najbliŨszych. UroczystoŜĺ z okazji Dnia Mamy i Taty odbyğa siň pod hasğem 

ĂWszystkie kwiaty dla mamy i tatyò. 

   

Na koniec tego wydarzenia JeŨyki zostağy pasowane na przedszkolak·w. Trzeba 

przyznaĺ, Ũe dzieci bardzo siň napracowağy i spisağy na medal. JeŨyki Krasnal Hağabağa jest 

z Was bardzo dumny! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Po Dniu Mamy i Taty przyszedğ czas na Ŝwiňtowanie z okazji Dnia Dziecka. Tego 

dnia na JeŨyki czekağy niespodzianki. Najpierw odwiedziğ nas grupowy STRAŧAK SAM ï 

TATUś NASZEJ LENKI. Pan Michağ piňknie opowiadağ nam o pracy straŨaka, przypomniağ 

r·wnieŨ zasady bezpieczeŒstwa w przypadku zagroŨenia poŨarowego oraz numery alarmowe 

998 oraz 112. Panie Michale bardzo dziňkujemy za to niezwykle miğe i pouczajŃce spotkanie. 

 

   

Nastňpnie przyszğa do nas paczka. A w niej zestaw KLOCKčW LEGO DUPLO. 

Trzeba przyznaĺ, Ũe Hağabağa nas chyba bardzo lubi bo to juŨ druga taka niespodzianka. 

JeŨyki uwielbiajŃ zabawň KLOCKAMI LEGO DUPLO. Dziňkujemy Hağabağo za piňkny 

prezent. 

  

A na koniec wziňliŜmy udziağ w pokazie iluzjonisty. C·Ũ to byğy za czary! ZnikajŃce 

piğeczki, wijŃce siň jak wŃŨ sznureczki, czarodziejskie obrazki i inne czary ï mary;)  



  

 

 

W roku 2018 Przedszkole Krasnala Hağabağy obchodzi swoje 45 urodziny. Z okazji 

tego Ŝwiňta w naszym przedszkolu odbyğ siň PIKNIK RODZINNY. Dziňkujemy Drodzy 

Rodzice za przyniesienie do przedszkola szyszek, kt·re zamieniliŜmy w krasnoludki, 

a nastňpnie sprzedaliŜmy na kiermaszu. To miňdzy innymi dziňki tym pieniŃŨkom mogliŜmy 

Was ugoŜciĺ na urodzinach Hağabağy. DZIŇKUJEMY ZA WSPčĞUDZIAĞ 

W ZORGANIZOWANIU TEGO RADOSNEGO DNIA! 

 

 



ĂLato, lato co ty na toò ï bardzo lubimy czas wakacji w przedszkolu. Czas 

uroczystoŜci i spotkaŒ rodzinnych juŨ za nami, a teraz przyszedğ czas sğodkiego lenistwa 

i zabaw na ŜwieŨym powietrzu. A w razie niepogody zapraszamy do spotkaŒ z ksiŃŨeczkami 

o Elmerze, kt·re zachwyciğy JeŨyki na spotkaniu z paniŃ KasiŃ z biblioteki. 

  

 

Drodzy Rodzice i Kochane JeŨyki 

Ũyczymy Wam bezpiecznych wakacji. 

DuŨo sğoŒca, orzeŦwiajŃcych lod·w i zabawy w cieniu drzew ;) 

Wr·ĺcie do nas cali i zdrowi we wrzeŜniu. 

 

ŧegnajcie Kochani i do nastňpnego razu! 

p. Agata, p. Melania i p. Jola 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Witajcie Przyjaciele grupy ĂJabğuszkaò 

czyli sprawozdanie z pracy 

wychowawczo - opiekuŒczo - dydaktycznej w grupie 4 latk·w. 

Mamy za sobŃ kolejne, miesiŃce ï maj i czerwiec. Byğy to miesiŃce - nauki i pracy 

oraz zabawy z Krasnalem HağabağŃ, kt·ry opowiem Wam co siň wydarzyğo w naszej grupie 

podczas spotkaŒ z dzieĺmi. 

Nadchodziğ  miesiŃc maj é i ostatnie dni kwietnia wprowadziğy  nas w tematykň 

ĂPolska to Moja Ojczyzna.ò PoszerzajŃc wiadomoŜci dotyczŃce naszej przynaleŨnoŜci 

narodowej, staraliŜmy siň poznaĺ wszystko to co powinno wiedzieĺ kaŨdy z nas na temat 

naszego paŒstwa  - Polski. PoznaliŜmy nazwň naszej stolicy, kolory naszej flagi, wiemy jakie 

mamy godğo. Wiemy, Ũe jesteŜmy paŒstwem, kt·re ma morze i g·ry, a na Baraniej G·rze, 

rzeka Wisğa wypğywa by przepğynŃĺ przez cağŃ Polskie aŨ do Morza Bağtyckiego. W lepszym 

zrozumieniu tych trudnych dla nas jeszcze rzeczy, pomagağy nam widok·wki,  kolorowe 

ilustracje, mapa Polski oraz godğo.  

 UczestniczyliŜmy w zajňciach udzielania pierwszej pomocy z ĂMISIEM 

RATOWNISIEM.ò 

17.05.2019r. dzieci wziňğy udziağ w zajňciach edukacyjnych prowadzonych przez 

wolontariuszy. Przedszkolaki uczyğy siň podstaw udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej- poznağy pozycjň bezpiecznŃ, zasady resuscytacji, powt·rzyğy i utrwaliğy 

numery alarmowe. Przedszkolaki zapoznağy siň r·wnieŨ z podstawowym wyposaŨeniem 

Ratownika Medycznego. Zajňcia okazağy siň niezwykle interesujŃce, dzieci uczestniczyğy 

chňtnie i bardzo aktywnie we wszystkich zaproponowanych przez wolontariuszy zabawach.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Wiosna to czas, w kt·rym w przyrodzie nastňpuje wiele zmian. Wiele roŜlin 

wypuszcza pŃki, z kt·rych rozwijajŃ siň kolorowe kwiaty, ptaki budujŃ swoje gniazda, 

niekt·re  zwierzňta budzŃ siň z zimowego snu.  Dlatego teŨ  kolejne  dni  maja  poŜwiňciliŜmy 

przyrodzie. I z tej okazji dzieci miağy moŨliwoŜĺ uczestnictwa  w zajňciach dydaktycznych 

z owadami. Poznağy r·Ũne gatunki motyli oraz r·Ũnorodne owady. 

  

  

Z OKAZJI DNIA DZIECKA wraz z grupŃ Jask·ğek pojechaliŜmy na wycieczkň do 

Przybynowa. Dzieci zobaczyğy zwierzŃtka z wiejskiej zagrody a nawet mogğy je nakarmiĺJ, 

uczestniczyğy w warsztatach od mleka do sera. Doiğy krowň, ubijağy masğo, pr·bowağy 

swojskiego mleka i sera. JednŃ z wielu atrakcji byğa przejaŨdŨka Ăwozemò po okolicy. 



  

  
MiesiŃc czerwiec jest ostatnim miesiŃcem przed wakacyjnym wypoczynkiem ale 

bardzo wiele siň u nas jeszcze dziağo.  

MiesiŃc maj to miesiŃc kojarzony z Dniem Mamy, kt·ry zostağ poğŃczony z Dniem Taty, 

wsp·lna uroczystoŜĺ w naszej grupie obchodziliŜmy 12 czerwca. PoruszajŃc tematykň 

rodziny, domu rodzinnego m·wiliŜmy r·wnieŨ o domu takim, w kt·rym mieszkamy na co 

dzieŒ z naszŃ rodzinŃ. OglŃdaliŜmy ilustracje budowli dom·w w r·Ũnych czňŜciach świata, 

mogliŜmy r·wnieŨ zobaczyĺ obrazki dom·w dawniej budowanych i dziŜ. Ale m·wiŃc o domu 

ciŃgle wracaliŜmy do naszych dom·w rodzinnych z MamŃ i TatŃ, rodzeŒstwemé. . Dlatego 

teŨ wsp·lnie z wszystkimi grupami naszego przedszkola wziňliŜmy udziağ 7.06.2016 

w PIKNIKU RODZINNYM, KTčRY BYĞ POĞłCZONY Z 45 URODZINAMI 

KRASNALA HAĞABAĞY. MoŨna by Ŝmiağo nazwaĺ Ăbajowym piknikiemò, a to za sprawŃ 

wielu ciekawych atrakcji. JuŨ tydzieŒ przed piknikiem byğa moŨliwoŜĺ zakupu krasnoludk·w 

zrobionych z szyszek- doch·d ze sprzedaŨy byğ przeznaczony na piknik. Grono pedagogiczne 

oraz pracownicy przedszkola przebrali siň za postaci z bajki pt.: SIEDMIU 

KRASNOLUDKčW I KRčLEWNA śNIEŧKA. Pani Dyrektor byğa kr·lewnŃ, gospodarzem 

oczywiŜcie nasz solenizant KRASNAL HAĞABAĞA. KaŨda Pani miağa kolor czapeczki z 

grupy reprezentujŃc kolor sali. Byğo siedem stanowisk z atrakcjami- jeŨyki- ŜcieŨka 

sensoryczna, Jabğuszka- stragan owocowy, Jag·dki- zabawy z Ăgludkamiò, Jask·ğki- 



malowanie na streczu, Jarzňbinki ï mini golf. Ponadto byğa moŨliwoŜĺ gry w piğkň ĂDruŨyna 

Kanguraò, spotkanie z pieskami, moŨliwoŜĺ zwiedzania wozu straŨackiego oraz zrobienie 

pamiŃtkowych zdjňĺ w specjalnych Ăfotobudkachò. JednŃ z atrakcji byğ ogromny tort 

przygotowany przez nasze Panie Kucharki, kt·ry wszyscy mogliŜmy spr·bowaĺ.  Wszystkim 

RODZICOM, kt·rzy przyczynili siň do uŜwietnienia RODZINNEGO PIKNIKU  

GORłCO DZIŇKUJEMY !!!  

  

KorzystajŃc z urok·w piňknej pogody wybraliŜmy siň na wycieczkň do Skansenu 

w Chorzowie. Pani przewodnik opowiadağa o zwierzňtach mieszkajŃcych w Skansenie i tych, 

kt·re chňtnie je odwiedzajŃ same tj np. Sarna. SpacerujŃc alejkami Skansenu zwiedzaliŜmy 

r·Ũne chağupki, przyglŃdajŃc siň jak kiedyŜ mieszkano. Dziňkujemy Babci  Adasia i mamie 

Amelki M-G za dodatkowŃ opiekň podczas wycieczki do Skansenu. 

 

 Lato juŨ jest, wakacje woğajŃ nas wiňc om·wiĺ zasady bezpiecznych zabaw nadszedğ 

czas. Jak radoŜnie i bezpiecznie spňdziĺ wakacje ukazağy nam ksiŃŨeczki z serii pt. 

ĂBezpieczny Ŝwiatò B. Ciamskiej. Dziňki takim opowiadaniom jak: ĂZapağkiò, ĂTabletkiò, 

ĂPrŃdò wiemy, czego mamy siň wystrzegaĺ, by nasze zabawy byğy przyjemne i sprawiağy nam 

radoŜĺ. Nasze panie r·wnieŨ czytağy nam o tym, Ũe nie wolno nam otwieraĺ drzwi nikomu, 

gdy zostaniemy na chwilkň sami w domu, Ũe nie rozmawiamy  z obcymi, a bawimy siň tylko 

na placu zabaw tam, gdzie bezpieczne dla nas huŜtawki, zjeŨdŨalnie. 


